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Unterstützungsprogramme des SMS
NEBA – Netzwerk berufliche Assistenz

 Jugendcoaching (für ausgrenzungsgefährdete 15-19 Jährige sowie 

für Jugendliche mit Behinderung bis 24 Jahre)

 AusbildungsFit (Nachreifung für Jugendliche und junge Erwachsene 

zwischen 15 und 24 Jahren)

 Berufsausbildungsassistenz (Unterstützung bei einer verlängerten 

Lehre und einer Teilqualifikation)

 Arbeitsassistenz (Arbeitsplatzerlangung / Arbeitsplatzsicherung für 

Menschen mit Behinderung von 15-65 Jahre)

 Jobcoaching (Unterstützung am Arbeitsplatz für Menschen mit 

Behinderung von 15-65 Jahre)
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Zahlen von 2021

Angebot
Förderfälle 

gesamt

Förderfälle 14-24 

Jahre

Jugendcoaching 59.995 100%

AusbildungsFit 6.146 100%

Arbeitsassistenz 17.336 40%

Jobcoaching 1.933 55%

Berufsausbildungsassistenz 10.159 100%
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AusbildungsFit und das Vormodul

Bundesweit einheitliches Angebot

Ein wichitges Angebot für die AusBildung bis 18

Es sind Porjkte die über das Sozialminsiteriumservice finanziert 

sind
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AusbildungsFit Projekte - viele davon mit Vormodul4
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AusbildungsFit und das Vormodul

Berufsorientierung am praktischen Tun gepaart mit dem Training 

der sozialen Kompetenzen

Vorbereitung auf eine Ausbildung

Selbstwertgefühl steigern

Wertschätzender Umgang mit Fokus auf Stärken
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Am Ende des Projkets: konkrete Empfehlung zu nächsten 

Ausbildungsschritten
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„Ziel von AusbildungsFit ist es, Jugendliche, die vor 

dem Antritt einer Berufsausbildung bzw. einer 

weiterführenden schulischen Ausbildung einen 

Nachholbedarf hinsichtlich ihrer schulischen und 

sozialen sowie persönlichen Kompetenzen aufweisen, 

zu unterstützen. Durch das Anstreben einer 

individuellen Ausbildungsreife soll es möglich werden, 

Jugendliche an die individuell passende Ausbildung 

(zumindest eine Teilqualifizierung ohne 

Berufsschulbesuch) heran zu führen und in den 

regulären Arbeitsmarkt zu begleiten.“
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AusbildungsFit und das Vormodul

Beide Projekte haben prinzipiell dieselbe Zielgruppe 

Jugendliche zwischen 15 und 21 Jahren (bzw. 24 Jahren für 

Jugendliche mit Behinderung)

Nach dem Ende der Pflichschulzeit

Nachreifungsprogramm für Jugendliche und junge Erwachsene
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Die Teilnehmenden sind sehr divers5
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Nicht Zielgruppe von AusbildungsFit und Vormodul

Zum Zeitpunkt schwerwiegende gesundheitliche Problemlagen, 

die eine Berufsausbildung unmöglich erscheinen lassen

Menschen, bei denen eine “Tagesstruktur für Menschen mit 

Behinderungen“ notwendig ist

Wenn ausschließlich Leistungsdefizite in den Kulturtechniken 

bestehen 

Akute psychischen Problematiken oder eine akute 

Suchtmittelabhängigkeit 
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Zielgruppe vom Vormodul

Überforderung innerhalb größerer Gruppen

Wenn die Mobiltät ein Thema ist

Überforderung mit Tagesstrukturangebot 

Schwierige Erfahrungen: Schule, Gewalt, Mobbing 

Sozialphobien, psychische Erkrankungen
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Vormodul

Das Vormodul ermöglicht einen niederschwelligen Einstieg

Das Ziel einer Ausbildungsreife sollte erkennbar sein

Sehr individuelles Angebot

Therapeutisches Taschengeld

Erlangung einer individuellen Ausbildungsreife
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Dauer bis zu 6 Monaten5
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AusbildungsFit

Gatekeeping-Funktion für AusbildungsFit hat das 

Jugendcoaching

Zusätzlich muss das AMS zustimmen, denn die Teilnehmenden 

bekommen die DLU (Deckung des Lebensunterhalts)

Anwesenheit in AusbildungsFit mindestens 16 Stunden pro 

Woche

Dauer bis zu einem Jahr

Tagesstrukturierendes Angebot zum Nachholen von 

Basisqualifikationen und sozialen Kompetenzen
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Die 4 Säulen von AusbildungsFit
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- praktisches 

Trainieren in 

Gruppen

- verschiedenste 

Tätigkeitsbereiche

- Aktivierung, 

Übung und 

Spezialisierung

- Lehrgänge zur 

Berufserprobung 

(Praktika)

TrainingsmodulCoaching Wissenswerkstatt
Sportliche 

Aktivitäten

- Ein_e 

persönliche_r 

Coach_in 

begleitet während 

der gesamten 

Dauer

- Perspektiven-

pläne werden 

erstellt

- Einzel und 

Gruppencoaching

- Verbesserung 

der Kompetenzen 

im Bereich 

Kulturtechniken 

und Neue Medien

- Bezugnehmend 

auf den nächsten 

Ausbildungsschritt

- Möglichst 

lebensnah

- Sport und 

Bewegung haben 

einen hohen 

Stellenwert

- Wird in 

unterschiedlichen 

Anforderungs-

niveaus 

angeboten
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AusbildungsFit

Das Verhalten bei der Arbeit und mit anderen Menschen

Dauerthema: Motivation

Erlernen von Kompetenzen um ins Arbeitsleben 

hineinzuwachsen

Vieles wird am handwerklichen und praktischen Tun erlernt

Outplacement geschieht über die Arbeitsassistenz
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Tom war in der Schule mit Mobbing konfrontiert. Sein 
Selbstvertrauen sank und er schaffte es nicht, eine 
Lehrstelle zu finden.

Zusätzlich waren seine schulischen Leistungen vor allem in 
Deutsch und Englisch mangelhaft.

 In Afit wird an diesen Problemfeldern gearbeitet. 

Tom schafft es durch Coaching und auch durch 
Ausprobieren von unterschiedlichen Tätigkeiten, wieder 
mehr (Selbst)vertrauen zu fassen.

Es stellt sich heraus, dass Tom viel Geduld und Freude in 
der Gärtnerei hat.

Ein Lehrgang zur Berufserprobung wird in einer Gärtnerei 
absolviert. Dort bekommt Tom sehr gutes Feedback.

Die Arbeitsassistenz wird eingeschalten und findet mit Tom 
eine Lehrstelle im Bereich Garten- und 
Grünflächengestaltung (Friedhofs- und Ziergärtner).

Fallbeispiel
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neba.at/ausbildungsfit

NEBA ist eine Initiative des 

Diese Maßnahme wird aus 

Mitteln des Europäischen 

Sozialfonds finanziert.

„Wir machen Jugendliche ausbildungsfit”


